
Schönheit ist ein Geschenk,

das man sich selber machen kann.
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Wellness-Hotel Harms GmbH   •   Gartenstraße 5  •  31542 Bad Nenndorf   •   Telefon 0 57 23 / 95 00   •   Fax 0 57 23 / 95 02 80   •   www.hotel-harms.de   •  info@hotel-harms.de

Unsere Philosophie
Wir schenken Ihnen einen Ort der Ruhe, wo Sie 
Ihre Energiequellen wieder aufladen und Ihre 
Seele baumeln lassen können. Unser Ziel ist es, 
dass Sie sich in Ihrer Haut wohlfühlen. Wir ver-
wöhnen Sie mit hochwertigen Pflegeprodukten, 
die individuell auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
abgestimmt werden. Auch für Sie ist das Richtige 
dabei, ob eine harmonisierende Gesichtsbehand-
lung oder eine wohltuende Massage – wir beraten 
Sie gerne.

Am Anreisetag steht Ihnen Ihr Zimmer ab 13.00 Uhr 
zur Verfügung. 

Abreisezeit ist 11.00 Uhr am Abreisetag Sollte Sie 
eine Spätabreise wünschen, stellen wir Ihnen Ihr 
Zimmer gerne  gegen einen Aufpreis von 12 € pro 
Person bis 17.00 Uhr zur Verfügung. Bitte buchen 
Sie diese Möglichkeit rechtzeitig.

Schwimmbad 
mit Whirl-Grotte, Gegenstromanlage und Massagedüsen.

Dampfbad
Düfte entführen Sie in vollkommene Ruhe. 
Sie spüren, wie alle Anspannung von Ihnen abfällt. 
Temperatur: ca. 46°C (minimale Kreislaufbelastung).

Warmluft - Kräuterbad - Biosauna
Wie wäre es mit einem sanften, hautpflegenden 
Warmluftbad bei einer Temperatur von 63°C und einer 
Luftfeuchtigkeit von 30-50%? Oder erholen Sie sich durch 
die belebende Kraft duftender Kräuter. 
Sie können je nach Art Schlaflosigkeit oder Erkrankungen 
der Atemwege lindern.

Männersache
Men Relax 50 Min. Reinigungsritual, Peeling,  
Ausreinigung, Maske und Abschlusspflege   � 69 €
Ocean Care 75 Min. Anti Aging Behandlung 
mit Spezial-Maske für den anspruchsvollen Herren � 93 €

Hände 
Maniküre Klassik 30 Min. Nagelkorrektur,  
Nagelhaut behandeln, Abschlusspflege   � 35 €
Maniküre Exklusiv 50 Min. Nagelkorrektur,  
Nagelhaut behandeln, Peeling, Maske, Massage, 
Abschlusspflege � 56 €
Dazu buchbar
Nagellack 	�  10 €

Urlaub für Ihre Haut
Peelings Wohlfühlzeit ca. 20 Min. Sie wählen zwischen 
feuchtigkeitsspendend, stoffwechselanregend, 
Anti Aging oder empfindlicher Haut        � 33 €

Gesichtsbehandlungen 
Klassik 45 Min.  Reinigungsritual, Peeling, Ausreinigung, 
Maske und  Abschlusspflege.� 55 €
Exklusiv 75 Min. Reinigungsritual, Peeling, Ausreinigung, 
Wirkstoffampulle, Maske, Massage und Abschlusspflege.� 87 €
Luxus Beauty mit Hyaluron 60 Min. Stahlen Sie mit einer 
gefestigten, ebenmäßigen und glatter wirkenden Haut. 
Maritimes Hyaluron polstert Ihre Haut optisch auf.   � 89 €

Finnische Sauna
Abhärten – Schwitzen – Vitalisieren heißt die Devise. 
Anschließend bringt eine kalte Schwalldusche, 
den Kreislauf wieder in Schwung.

Infrarot Fit- und Gesundheitskabine
Der Körper stärkt sich selbst. Bei 30°C spendet sanfte 
Infrarotwärme neue Lebensenergie, lindert 
Rückenschmerzen, stärkt das Immunsystem und 
löst Muskelverspannungen.

Traumhafte Bäder 
in unserer Massagewanne Wohlfühlzeit ca. 20 Min.
Basenbad – lockert die Muskulatur
Ziegenmilch – feuchtigkeitsspendend
Aromabad – Anti Stress
Meeresalgenbad – entschlackend� 36 €

Entspannen Sie in unserem Softpack     �
Sie wählen zwischen: feuchtigkeitsspendend, 
stoffwechselanregend, durchblutungsfördernd 
oder für die empfindliche Haut      � 44 €

Packung de Luxe - 
Thalgo Ganzkörper Algenpackung        
Wohlfühlzeit ca. 40 Min.: Mikropulverisierte  Meeresalgen  
zur Entschlackung, Entsäuerung, Stoffwechselaktivierung 
und Vitalisierung des gesamten Körpers  � 57 €

Unsere Standardmassagen 
Rückenmassge 20 Min.    � 28 €
Ganzkörpermassage 40 Min. � 48 €

Traditionelle Massagen aus aller Welt 
Asia Relax Massage 60 Min.   � 84 € 
Hot Stone Massage 60 Min.   � 91 € 
Kräuterstempel Massage 60 Min.   � 106 € 

Entspannen
 	 und relaxen in unserer 

Wellnessoase

Nur das Beste �

. . . für Gesicht und Hände

Dazu buchbar
Wimpern färben   �  10 €
Augenbrauen färben � 8 €

Wirkstoffampulle � 8 € 
Augenbrauen Korrektur � 8 €



Polynesia –  
Reise zu den Inseln Polynesiens        
Wohlfühlzeit ca. 2 Stunden
Begeben Sie sich auf eine exotische, tiefenentspannende 
Sinnesreise zu den fernen Inseln Polynesiens, Taha,  
Manihi, Bora Bora und Raiatea. Lassen Sie sich während 
der 4 Behandlungsrituale (Peeling, Lagunenbad, traditi-
onelle Mahana-Massage und Heiligesöl) rundum verwöh-
nen. Tauchen Sie ein in den Duft von Kokos, Vanille und 
Tiaré-Blüte.� 128 €
Indocéane –  
Reise durch den Orient             
Wohlfühlzeit ca. 2,5 Stunden
Erleben Sie die innere Ruhe und entspannende Kraft 
des Orients in einem genussvollen THALGO Schön-
heitsritual. Genießen Sie die 4 Behandlungsrituale, 
Peeling, Kleopatras Milchbad, indische Massage und 
regenerierende Körperpackung. Ihre genussvolle 
Entdeckungsreise führt Sie durch das Mittelmeer,  
Ägypten, Indien und China.         � 149 €

Diese Behandlungen sind nur buchbar 
in Verbindung mit  
2 Übernachtungen

2x 	Übernachtungen 
inklusive Schlemmerfrühstück  

1x 	Wohlfühlrückenmassage  
30 Minuten

1x 	Entspannung im Softpack
      	 Feuchtigkeitskick für Ihren Körper  

im Einzelzimmer  � 255 €
im Doppelzimmer  � 230 €

Quality  Time

Wunschtermine – Am besten lassen Sie erst gar keinen Ter-
minstress aufkommen und buchen Ihre Behandlungen bereits 
von Zuhause aus. So können wir Sie beraten und auf Ihre Wünsche  
bezüglich Behandlungen und Zeiten eingehen. Wir empfehlen 
Ihnen die Buchungen mindestens 1 Woche vorher vorzunehmen.

Bei Annullierung – Sollten Sie einen Termin mal nicht 
wahrnehmen können, haben Sie die Möglichkeit, diesen 24 
Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu verschieben oder 
zu stornieren. Bei einer kurzfristigen Absage oder Nichterscheinen 
behalten wir uns vor, Ihnen 50% des Behandlungspreises in 
Rechnung zu stellen.

Behandlungsablauf – Nehmen Sie sich ein wenig Zeit bevor Sie 
zum Behandlungstermin kommen. Wir erwarten Sie gern etwas 
früher, damit Sie in Ruhe eine Erfrischung zu sich nehmen können. 
Wir bitten Sie um Ihr Verständnis, dass wir aus Rücksicht auf 
nachfolgende Gäste Ihre Behandlungszeit entsprechend kürzen 
müssen, falls Sie zu spät zu Ihrem Termin erscheinen.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig – Wir möchten, dass Sie sich 
wohl fühlen und Ihre Behandlungen genießen können. Denken 
Sie bitte daran, uns auf gesundheitliche Besonderheiten Ihrer 
Person aufmerksam zu machen, da einzelne Behandlungen 
möglicherweise ungeeignet sind.

Wellness-Knigge
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Luxus Wellness Tage        
2x 		 Übernachtungen inkl. Schlemmerfrühstück
1x 		 Exklusive Ganzkörperpackung im Softpack
1x		 Rückenmassage
1x 		 Luxus Beauty – Gesichtsbehandlung mit Hyaluron
� 339 €
Relaxing Days       
3x 		 Übernachtungen inkl. Schlemmerfrühstück
1x 		 Exklusive Ganzkörperpackung im Softpack
1x 		 Ganzkörpermassage
1x 		 Sprudelbad in unserer Massagewanne
1x 		 Exklusive Gesichtsbehandlung� 482 €

Die nachfolgenden Programme beinhalten folgende Leistungen:  

Wohlfühlübernachtungen mit reichhaltigem  Frühstücksbüffet.  
Frisches Obst erwartet Sie im Zimmer  
und ein kuschlieger Bademantel  
sowie Handtücher für die Wellnessoase liegen  
für die Dauer Ihres Aufenthaltes bereit.		

Gerne stellen wir Ihre Wohlfühltage  
nach Ihren Wünschen zusammen.

Möchten Sie Ihre Wellnesstage  
um eine Nacht verlängern,  
bieten wir Ihnen die Verlängerungsnacht  
zum Wohlfühlpreis von  80 € pro Person  
inklusive Frühstücksbüffet an.  

Kennenlern-Tage         
2x 		 Übernachtungen inkl. Schlemmerfrühstück  
1x 		 Rückenmassage
1x	 	Sprudelbad in unserer Massagewanne

Ihr Preis: 	im Einzelzimmer � 242 €
	 im Doppelzimmer pro Person � 213 €


